
 

 

 

زه تل غواړم چې زما کليوال په « 
تيره بيا ميندي او ماشومان روغ 

زه ھغوئ ته په بېلابېلو . ووينم
برخو کې روغتيايي زده کړې ورکوم

د بېلګې په توګه د کورنۍ پلان 
جوړونه، فصلي ناروغۍ، تر زٻږون 

زٻږون وروستهمخکې خدمتونه، له 
خدمتونه او شخصي او چاپيريالي 

  ».حفظ الصحه

  

ـــــ د باميان ولايت يوه تنه کليوالي 
 روغتيايي کارګره، زليخا

 کلي خدمت کويزليخا وياړي چې د خپل
د باميان ولايت يوه تنه کليوالي 

روغتيايي کارګره د ښځو  او 
ماشومانو په روغتيايي حالت کې ښه 

 والی راولي
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  ړنی کسلم

زليخا د باميان ولايت په يوه ډٻر لري پروت کلي، لای لای کې د کلي روغتيايي 
د لای لای کلی له سيمه ايز روغتيايي کلينيک څخه په پښو . ده (CHW)کارکوونکي 

باندې څه باندې يو نيم ساعت لري پروت دی او د کليوالو لپاره دا ډٻره ستونزمنه ده چې د 
د زليخا په څير . ره دومره لري واټن په پښو باندې ووھيطبي مرستې د تر لاسه کولو لپا

کليوالي روغتيايي کارکوونکي د کلي اوسيدونکي د لومړنيو طبي مرستو او بنسټيزو طبي 
د . خدمتونو په برخه کې روزي او د کلي خلکو ته اړين روغتيايي خدمتونه وړاندې کوي

  . روزنې او مرستو څخه مننه کوويو ايس ايډ د روغتيايي خدمتونو د ملاتړ د پروژې له 

زليخا اوس د کلي د روغتيايي کارکوونکي په توګه کار کوي او يوازې غواړي چې په 
. کورنيو لپاره د روغتيايي کارګرې په توګه کار وکړي ۶٢خپل کلي کې د څه باندې 

 زه تل غواړم چې زما کليوال په تيره بيا ميندې او ماشومان روغ« : نوموړې داسې وايي
ھر کله چې زه زده کړه تر لاسه کوم نو پر ځان باندې يي فرض ګڼم تر څو ھغه . ووينم

د ګروپ غړو  (FHA)پوھه کټ مټ خپلو کليوالو په تيره بيا د کورنۍ د روغتيايي عمل 
  ».ته يي ورسوم

سره بيره پر دې چې زه ھره ھغه پوه چې زه يي تر لاسه کوم ھغوئ « : نوموړې زياتوي
په اوونۍ کې دوه ځلې د دھانه سبزک بشپړ روغتيايي مرکز ته ھم سفر کوم ته يي لېږم، 

په دې سره زه . تر څو نوي مھارتونه لکه په خونديتوب سره د پيچکاريو ورکول زده کړم
ډاډ تر لاسه کوم چې په نورمال ډول سره زه نوي پوھه او مھارتونه تر لاسه کوم کوم چې 

  ».ړ په خاطر ھغه کاريدلای شيزما له ټولنې سره د مرستې او ملات

د بېلګې په توګه، . د روغتيايي زده کړې پراختيا د کلي د خلکو لپاره ډٻرې ګټې لرلي دي
د کورنۍ د پلان جوړونې د روشونو په اړه پوھنه او سمه کاروونه د ميندو د مړينې د 

  .  کچې د راکمېدو سبب ګرځيدلی دی

د زليخا ډٻره د يادوونې وړ تجربه د شپې په نيمايي د کلي د روغتيايي کارګرې په توګه 
 ١٢:٣٠د ژمي په يوه باراني شپه کې چې د شپې « : ھغه داسې وايي. کې رامنځته کېږي
ګورم چې . ګروپ يوې غړي زموږ د کور دروازه را وټکوله (FHA)بجې وي زموږ د 

سخت ناروغ دی او به غيږ کې يي يو اوړ ماشوم نيولی دی او راته يي وويل چې ھغه ډٻر 
دې ماشوم د سختې تبې له کبله خوب نشوای کولای  او . کلينيک ته يي بوولي ھم نشوای

له نيکه مرغه، ما د طبي لومړنيو مرستو . ھغې ښځې له ما څخه د مرستې غوښتنه وکړه
ما پاتي . او درمل ورکولو په برخه کې معلومات درلودل، او د ماشوم تبه يي را کمه کړه

ھغه ماشوم سره تيره کړه او په سھار کې ما ھغه ښځه کلينيک ته د زياتي درملنې شپه له 
دلته ما . وروسته په څو ورځو ماشوم بيرته خپله روغتيا تر لاسه کړه .لپاره مراجعه کړه

په ګروپ باندې په دې خاطر چې د خپل کلي لپاره په ګډه  (FHA)پر خپل ځان او زما د 
   .بې اندازه وياړ وکړسره مو خدمت وکولای شوای، 


